PROFESIONALES:

i -Lic. En Fonoaudiologia: Fiant, Aylen. M.P: 448/

- Lic. tn Terapia Ocupacional y Psicdloga social: Reina, Lucila, M.P: SO786

PLAN DE TRATAMIENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL:

Apellido y Nombre: Pefia, Valentina

dni:533.917.993
Edad actual: 11 anos

Obra social: Uom

Fecha: Noviembre 2025

Objetivo general:

Favorecer la integracion sensorial y emocional de Valentina, promoviendo su autonomia y

participacion activa en contextos cotidianos y escolares.

Objetivos especificos

1. Regulacion sensorial y emocional

e Profundizar en estrategias de autorregulacion: uso de objetos sensoriales, respiracion gulada y

rutinas anticipadas.

e Aumentar la tolerancia a los cambios ambientales o de actividad, reduciendo las conductas de
evitacion.

» Consolidar el uso de apoyos visuales y materiales estructurados para mejorar la comprension v la

seguridad.
2. Motricidad fina y coordinacion

e Desarrollar habilidades de prension, coordinacion 6culo-manual y planeamiento motor a través

de propuestas ludicas y funcionales.

e Acompaifiar el proceso de escritura mediante ejercicios de grafomotricidad adaptados. priorizando

la fluidez y la aceptacién de la tarea.

o Favorecer el uso progresivo de utensilios y herramientas escolares, adaptando texturas y pesos

segun necesidad sensorial.
3. Actividades de la vida diaria (AVD)

e Promover la participacion auténoma en higiene y vestido, brindando apoyos visuales

secuenciales.
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o Reforzar rutinas de alimentacion con foco en la permanencia y el uso de utensilios.

o Fomentar la responsabilidad progresiva en el armado de su mochila o materiales escolares.
4. Area cognitiva y escolar

o Favorecer la atencion sostenida a través de actividades estructuradas de corta duracion y tiempos
de pausa.

o Trabajar seguimiento de consignas simples en pasos secuenciales, con apoyos visuales y
reforzadores positivos.

o Promover la generalizacion de aprendizajes basicos (lectoescritura y numeracion) desde

propuestas concretas y significativas.
S. Juego y socializacion

o Fomentar la participacion en juegos compartidos y actividades cooperativas con el terapeuta y

pares.
« Potenciar la expresion emocional mediante recursos graficos, musicales o de dramatizacion.

o Ampliar repertorio lidico, incorporando propuestas de roles y situaciones sociales cotidianas.
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